Mit den Vorirags-
inhalten des dies-
jihrigen Techniker-
tages haben der
VGQ und das Forum
Holzbau umfassend
iiber den neuesten
Stand zur Ver-
hesserung der
Raumlufiqualitiit
informiert.
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Aufgeriittelt durch Schadensfiille, ist dem Schweizerischen Verband fir
gepriifte Qualitiitshivser (VGQ) und den ihm angeschlossenen Holz(havs)-
bavunternehmen die Qualitiit der lufthygienischen Bedingungen in Innen-
riiumen zu einem vordringlichen Anliegen geworden. Auf der Basis der
Liwotev-Studie werden Massnahmen eingeleitet, welche eine entscheidende
Weichenstellung auf dem Weg zu einem emissionsarmen Innenraumklima
darstellen. Avfschlussreiche Informationen zum Komplex Raumlufthygiene
wurden an der diesjihrigen VGQ-Technikertagung in Lenzhurg vermittelt.

Gute Raumluftqualitiit

als Basis fiir

gesundes Wohnen

Die meisten Menschen verbringen
einen grossen Teil ihres taglichen Zeit-
guthabens in geschlossenen Raum-
lichkeiten wie Wohn-, Schlaf- und Ar-
beitszimmern. Ob man sich dort
wohlfthlt, hangt weitgehend von
den herrschenden Bedingungen in
den jeweiligen Raumen ab. Als Fol-
ge von baulichen Dammmassnah-
men hat sich in den Gebduden eine
erhohte Luftdichtigkeit eingestellt,
die zu merklichen Verdnderungen
der Raumlufitverhdltnisse gefihrt hat.
Voraussetzungen fir das menschli-
che Wohlbefinden im Raum sind
Temperaturen von 20 bis 21°C und
eine relative Luftfeuchtigkeit, die
zwischen 30 und 50% liegt.

Kriterien der Wohngesundheit

Dem dringlichen Anliegen, wie
Wohngesundheit und Wohlbefin-
den in RGumen geschaffen werden
kénnen, nimmt sich seit geraumer
Zeit der Verband fir gepriiffe Qua-
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litatshauser (VGQ) an. Anhand des
Forschungsprojektes «Luftqualitét in
Wohnungsbauten mit tiefem Ener-
gieverbrauch» (abgekirzt: Liwotev),
welches in Zusammenarbeit mit der
Firma Bau- und Umweltchemie und
der HTA Luzern verfasst wurde,
konnte eine Bestandesaufnahme er-
stellt werden. Mittels dieser ersten
Anhaltspunkte  kénnen  Massnah-
men eingeleitet werden, die zur Be-
seitigung oder Verminderung von
Schadstoffquellen in Wohnobjekten
féhren. Die Komplexitat der Sach-
verhalte hat den VGQ, in Zusam-
menarbeit mit dem Forum Holzbau
e.V., bewogen, das Thema «Raum-
luftqualitét» wéhrend einer ganzta-
gigen Vortragsveranstaliung in Lenz-
burg eingehend zu behandeln.

Ein breites Aktionsfeld

Im EinfGhrungsreferat zum Thema
«Wie definieren sich gesunde Rau-
me?» hat Karl-Heinz Weinisch,

Weikersheim D, die aufgeworfene
Frage in komprimierter Form beant-
wortet: «Nach derzeitiger Auslege-
ordnung zeichnen sich gesunde In-
nenrdume durch ein Minimum an
Emissionen, Geriichen und Mikro-
staub, eine optimale statische Auf-
ladung, eine genigende Zahl an
negativen Kleinionen, einen niedri-
gen Kohlendioxyd-Pegel (CO,) und
ein Optimum an Saverstoff (O,)
ebenso aus wie durch eine unbe-
denkliche Radon- und Schimmel-
pilzbelastung. Zudem tragen nicht
unwesentlich eine behagliche Tem-
peratur- und Strahlungswarme, na-
turliches Licht und eine angenehme
Farbgestaltung zu gesunden Bedin-
gungen in Innenrdumen bei.» Ideal,
aber im praktischen Lebensbereich
nicht erreichbar, wéren nach Wei-
nisch Rdume mit schadstofffreier Ge-
birgsluft, deren Hauptkomponenten
Stickstoff (78%) und Saverstoff (21%)
sind. Alltaglich seien hingegen
Raumbedingungen, die von schad-
stoffbelasteter Aussenluft (Ozon,
Feinstaub, Dieselruss, Stickoxide) und
organischen Déampfen oder Geruchs-
stoffen aus verschiedenen Quellen
beeinflusst werden. Folgende CO,-
Werte gelten nach der SIA 382/1
als Bewertungskriterien fir

— hohe Luft-

qualitat <950 ppm,
- mittlere Luft-

qualitat 950-1350 ppm,
- niedrige Luft-

qualitat >1350 ppm.

Eine grundlegende Voraussetzung
fir das Erreichen gesunder Raum-
bedingungen besteht, wie K.-H. Wei-
nisch nachdriicklich hervorhob, da-
rin, dem Einbringen von Risiko-
stoffen, die dem gesundheitlichen
Befinden der Bewohner abtréglich
sind, einen Riegel zu schieben. Als
deren primare Hauptquellen gelten
Bauprodukte, die Raumausstattung
und Haushaltschemikalien.

Messtechnische Priifungen am
Objekt

Im Rahmen des vom VGQ initiier-
ten Forschungsprojektes Liwotev wur-
den 18 Hausobjekte in Holzbau-
weise, vorwiegend im System des
Rahmenbaus, zu den Zeitpunkten
«Ende Rohbau» und «Ende Aus-

5-2009




bau» sowie wdhrend der ersten
Nutzungsphase (39 bis 89 Tage)

mit Raumluftmessungen auf chemi-

sche Schadstoffe wie Aldehyde
(u.a. Formaldehyd) und flichtige
organische Verbindungen (Volatile

Organic Compunds - VOC) unter-

sucht. In elf Objekten war eine kon-
trollierte Komfortliftung, als eines
der drei Zertifizierungskriterien fir
den Minergie-Standard, installiert.
Wie Urs Christian LuginbGhl, Biel,
als Leiter der technischen Kommis-
sion des VGQ darlegte, war an die
Studie und deren Ergebnisse die Er-
wartung geknipft, den Unterneh-
mern wie auch den Projektierenden
Anhaltspunkte zu liefern, wie — nach
der Eliminierung von aufgezeigten
Schwachstellen - einwandfreie Bau-
ten geplant, ausgefihrt und an die
Kundschaft Gbergeben werden kén-
nen. Sinnvollerweise erfolgten nach
dem Einzug der Bewohner in den
Versuchshdusern  zusétzlich Mes-
sungen des CO,-Gehaltes der Raum-
luft sowie deren Feuchte und Tem-
peratur. In einzelnen Objekten mit
Luftungssimulationen  sollte aufge-
zeigt werden, wie sich unterschied-
liche Liftungskonzepte auf die Ra-
umluftqualitat auswirken.

Die Resultate der Studie haben
aufgezeigt, dass Risikostoffe gréss-
tenteils aus den Oberfléchenmate-
rialen und Oberflachenbehandlun-
gen in die Raumluft gelangen. Zu
den am haufigsten ausfindig ge-
machten Quellen von VOCs und Al-
dehyden gehéren Anstriche/Far-
ben, mit Ol behandelte Béden so-
wie in einzelnen Fdllen Kleber/
Mértel, Holzwerkstoffe, Reinigungs-
mittel oder Fugendicht- und Damm.-
stoffe. Vom Innenausbau leiten sich
die Hauptlasten an aliphatischen L6-
semitteln sowie — mit der Verwen-
dung von trocknenden Olen - eine
Reihe von geruchsintensiven oder ir-
ritierenden Aldehyden ab. Liftungs-
systeme sind im Normalbetrieb
nicht in der Lage, hohe VOC- resp.
Aldehydfrachten kurzfristig zu be-
seitigen. Erklartes Ziel ist somit, po-
zentielle Schadstoffe gar nicht erst
ins Gebdude einzubringen.

Bei den Oberflachenmaterialien
ist somit der Produkiwahl eine be-
sondere Beachtung zu schenken,
was — unabhdngig von der Bau-
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weise — eine Herausforderung fiir
die gesamte Baubranche darstellt.
Erschwert wird die Evaluation da-
durch, dass erst bei wenigen Pro-
dukten die Emission von fliichtigen
Stoffen deklariert wird und deren
gesundheitliche Bewertung noch li-
ckenhaft ist. Unerforscht sind bis-
lang die langfristigen Auswirkungen
von Stoffgemischen auf das Befin-
den der Bewohner. Eine zusétzliche
Problemstellung bildet die Vielzahl
der an einem Bauprozess beteilig-
ten Firmen, die ihrerseits zahlreiche
Produkte in ein Gebéude einbauen.
Dem Architekten resp. Gesamtleiter
fallt somit eine Schliisselposition mit
der Zielsetzung zu, ein positives
Gesamtresultat zu erreichen. Damit
die VGQ-Mitglieder fiir ihre Téitig-
keitsgebiete eine grossere Anwen-
dungssicherheit erhalten, werden in
einer Folgeuntersuchung die wich-
tigsten Baumaterialien beurteilt und
wo noétig mittels Messungen iber-
wacht.

Um Gesundheitsgefdhrdungen zu
vermeiden, empfiehlt das Bundes-
amt fir Gesundheit (BAG), Bern,
dass die Formaldehyd-Raumluftkon-
zentration in Wohn- und Aufenthalts-
rdumen einen Wert von 0,1 ppm
nicht Ubersteigt. Bei Konzentratio-
nen Uber dem BAG-Richtwert sind
Sanierungsmassnahmen angezeigt.
Bei den untersuchten Hausern wur-
den nach Ende des Ausbaus (= Mess-
phase 2) 15 Mal Formaldehydwerte
gemessen, die unter dem Richtwert
des Bundesamtes fiir Gesundheit
(BAG) lagen. Die in einem Objekt
festgestellte Richtwertiiberschreitung
ist auf zu hohe Temperaturen bei
der Messung zuriickzufilhren und
erfuhr in der Nachmessung keine
Bestdtigung. Ausgehend von den
Ergebnissen der Messphase 2, war
in der nachfolgenden Nutzungs-
phase ein Anstieg der Formalde-
hydwerte zu beobachten. Da in be-
wohnten Réumen auch der Nutzer
einen grossen Einfluss auf die In-
nenraumbelastung haben kann, gilt
es die von der Bausubstanz ausge-
hende Formaldehydbelastung vor
dem Bezug der Réumlichkeiten mag-
lichst gering zu halten. Aus diesem
Grund wurde beispielsweise beim
Standard Minergie-Eco ein Zielwert
von 0,05 ppm definiert. Bei den un-

tersuchten H&usern wurde nach En-
de des Ausbaus (= Messphase 2)
bei 11 der 16 Messungen dieser Ziel
wert unterschritten, was ein erfreuli-
ches Resultat ist, denn er zeigt auf,
dass dieser niedrige Grenzwert be-
ziglich Formaldehyd durchaus zu
erreichen ist.

Die wahrend der Nutzungspha-
se vorgenommene Uberwachung
der CO,-Konzentration, die aus dem
Stoffwechsel der Bewohner resul-
tiert, ergab bei der iberwiegenden
Anzahl der untersuchten Objekte
mit einem KLS ein positives Ergeb-
nis: Die Luftqualitat beziglich Koh-
lendioxyd war gut. Die Messungen
der Luftwechsel wie auch der Zuluft-
und Abluftraten zeigten, dass die
Komfortliftungssysteme oftmals nur
mangelhaft justiert sowie grossten-
teils mit ungenigenden Grobfiltern
(G4) ausgeristet waren (siehe Kas-
ten «Merkpunkte fir die Komfortlif-
tung»). Sowohl die Liftungsnorm

Merkpunkte fiir die
Komfortliiftung

Mit Hinweis auf den Anhang F des Merkblattes
SIA 2023 erlduterte Heinrich Huber, Muttenz,
die elementaren Anforderungen, die bei der
Installation und beim Betrieb einer Komfortliif-
tung, die keine Anspriiche als Klimaanlage er-
fiillen kann, gestellt werden:

— Aussenluft weder ebenerdig noch im Licht-
schacht fassen, sondern bei EFH mind. 0,7 m
und bei MFH 1,5 bis 3,0 m iiber Boden.

— Die Zuluft muss gefiltert sein, wobei Fein-
staubfilter der Klosse F7, erkennbar s To-
schen- oder Zellenfilter, zu verwenden sind.
Das gilt auch fiir Einzelroumliftungsgeriite und
Aussenluftdurchldsse von Abluftanlagen.

— Kein wechselseitiges Durchstromen von Fil
tern, d.h., Aussen- und Fortluftleitungen sind
ZU frennen.

— Filter sind Einwegprodukte, also keine Rei-
nigung, sondern Austausch (Ersatzfilter).

— Stimtliche Anlageteile (mox. 12 m lang)
missen zugdnglich sein, um sie reinigen und
austauschen zu kannen.

— Es ist darauf zu achten, dass sich kein ste-
hendes Wasser in der Liftungsanlage befindet.
— Bei Feuerungen in der Wohnung (Holzdfen,
zumeist raumluftabhingig) gilt es eine Ab-
stimmung mit der liftungstechnischen Einrich-
tung vorzunehmen.
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SIA 382/1 als auch das Merkblatt
SIA 2032 zur Liftung in Wohnbau-
ten fordern Feinfilter (F7).

Holzwerkstoffe in Innenriiumen

Auf Grund von Problemféllen in
Wohn- und Schulbauten mit zu ho-
hen Formaldehyd-Belastungen sind
plattenférmige Holzwerkstoffe mit
wenig schmeichelhaften Schlagzei-
len in den Medien bedacht wor-
den. Eine ungeeignete Material-
wahl oder Verarbeitungsfehler wa-
ren die Ursachen.

Um weiteren Irritationen bei Bau-
herren und Planern vorzubeugen,
hat die Lignum einschldgige Publi-
kationen zum Thema «Fachgerech-
te Verwendung von Holzwerkstof-
fen in Innenréumen» erarbeitet und
herausgegeben, darunter auch ein
Merkblatt, das Bernhard Furrer, Lig-
num, vorgestellt und dabei u. a. auf
folgende Produkte- und Anwen-
dungskriterien verwiesen hat:

— Rohplatten im Innenraum:
Formaldehydfrei verleimte Platten
mit den Bindemitteln Polymeres Di-
phenylmethandiisocyanat  (PMDI),
Reaktionsklebstoffe auf Polyurethan-
basis  (PU/PUR), Polyvenylacetat
(PVAc) oder stark formaldehydbin-
dende Systeme (Phenolharze) ver-
wenden.

— Werkseitig (industriell] beschich-
tete Platten:

E1-Tragerplatten mit aufgebrachter,
diffusionsdichter Beschichtung (z. B.
Melaminharzbeschichtung) verwen-
den. Als Tragerplatte kénnen mit
Melamin-Harnstoff-Formaldehyd und
Harnstoff-Formaldehyd  (MUF-/UF-
Harze) verleimte Produkte verwen-
det werden.

— Bei handwerklicher Beschichtung:
Alle Komponenten (Trégerplatte,
zusdtzlich eingesetzte Klebstoffe,
Beschichtungsmaterial, allféllige wei-
tere Lackbeschichtungen) sind als
formaldehydfreie Produkte zu ver-
wenden (z.B. PMDI-Rohplatte mit
einem PVAc-leim zur Beschichtung).
Sollte ein nicht formaldehydfrei
verleimter Holzwerkstoff eingesetzt
werden, missen eine El-Trdger-
platte und eine diffusionsdichte Be-
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schichtung ober- und unterseitig ver-
wendet werden.

- Bearbeitung:

Beschichtete Platten sollen nachtrdag-
lich nicht geschlitzt werden (star-
ke Vergrosserung der Oberfléche).
Normale Bearbeitungen (z.B. An-
zahl Bohrlécher wie fir Einbau-
mobel Ublich, Schneiden der Léngs-
seiten auf Mass) haben geringen
Einfluss auf die Formaldehydab-
gabe.

— Akustikbereich:

Akustikplatten verwenden; die Tra-
gerplatten sollen formaldehydfrei
oder stark formaldehydbindend
(Phenolharze) verleimt sein. Keine
nachtragliche Schlitzung/Bohrung
von E1-Platten (starke Vergrosserung

der Oberfléichen).

— Exponierte Anwendungsbereiche
mit erhéhten Temperaturwerten und
im Feucht-/Nassbereich:
Nur formaldehydfrei verleimte Plat-
ten oder Platten mit industriell
aufgebrachter, diffusionsdichter Be-
schichtung verwenden mit Eignung
fir den entsprechenden Anwen-
dungsbereich. Produkt nicht durch
Schlitzung modifizieren.
El-klassifizierte Produkte dirfen
eine  Formaldehyd-Ausgleichskon-
zentration von 0,1 ppm nicht Gber-
schreiten. Auf dem Markt wer-
den zahlreiche Holzwerkstoffe an-
geboten, die teilweise deutlich
unter dieser Limite liegen. Unter
www.lignum.ch ist eine Liste von
Produkten zu finden, welche den
Wert von 0,05 ppm einhalten bzw.
unterschreiten.

Sich in Riumen
wohlfiihlen — das
soll nicht aus-
schliesslich ein
Privileg fiir Woh-
nungen sein, son-
dern v. a. auch fir
Schulen, Kindergiir-
ten oder Biroloka-
[itiiten zutreffen.

Gepriifte Produkte und Labels

Im Wissen, dass Holzwerkstoffe im
Holzbau konstruktiv und gestalte-
risch eine breite Verwendung fin-
den, haben einzelne Industriezwei-
ge und Handelsunternehmen mit
Produktmodifikationen bzw. Pro-
dukizertifizierungen auf die erhoh-
ten Anforderungen des emissions-
armen Bauens reagiert. Wie dies
im Einzelnen erfolgte, haben Stefan
Chassot, Baar, mit detaillierten Aus-
fihrungen tber die im Trockenver-
fahren hergestellten Homatherm-
Dammstoffe, Volker Brombacher,
Cham, iiber die Pavatex-Holzweich-
faserplatten und deren Produktpri-
fungen bzw. Labels sowie Thomas
Keusch, Leibstadt, iber ausge-
wahlte Produkte (Platten, Boden-
beldge) der HWZ-Palette bzw. des
Parquet Durrer-Sortiments darge-
legt. Mit den Referaten von Karl-
heinz Weinisch («Kundenkontakte»
von A-Z») und Urs Christian Lugin-
bihl («Aktivitdten des VGQ - ein
Ausblick») hat der informations-
trichtige VGQ-Technikertag 2009
eine bereichernde Abrundung er-
fahren. -bo-

Informationsquellen:

— Lignum-Publikation «lignatec», Ausgabe
21/2008

- BFH-AHB,Biel: Prifung von Formaldehyd-
und Voc-Emissionen

- info@vgq.ch

- www.eco-bau.ch

- Liwotev-Studie (Kurfassung):

- www.raumhygiene.ch

- www.luftwechsel.ch

— SIA Empfehlung 112/Nachhaltiges Bauen

- SIA 382/1

- SIA 118/265

— Merkblatt SIA 2023 Lisftung in Wohnbauten
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