SCHWERPUNKT

Besser isolierte Gebaude:
Auf gute Raumluftung achten

Mit der Forderung nach besser isolierten Gebauden muss auch dem Innenraumklima besondere

Aufmerksamkeit geschenkt werden. Denn ohne geniigende Frischluftzufuhr, emissionsarme

Baumaterialien und gut gewartete Liiftungen ist das Risiko gross, dass sich die Energiesparmassnahmen
negativ auf die Gesundheit der Raumnutzer auswirken.
VON RETO COUTALIDES

o einig sich Fachleute sind,

dass eine gute Gebadude-

isolation einen wesentlichen

Beitrag zur Einsparung von

Energie leistet, so wenig
darf dabei vergessen gehen, dass
dies Auswirkungen auf das Innen-
raumklima hat. Denn je dichter die
Gebaudehiille, desto geringer ist —
ohne geeignete Gegenmassnahmen
— der natirliche Luftaustausch. So
kann die Konzentration von Schad-
stoffen zu hoch werden und negative
Auswirkungen auf die Gesundheit der
Bewohner haben.

Ein gutes Innenraumklima
bedeutet mehr Produktivitét

Das Einsparpotenzial fir Betriebe
durch die Reduktion von krankheits-
bedingten Absenzen ist gross. So
schatzen Experten des Lawrence Ber-
keley National Laboratory, dass der
US-Wirtschaft durch Absenzen auf-
grund von krank machenden Ge-
bauden (dem sogenannten <«Sick
Building Syndrome») jahrlich 10 bis
30 Milliarden Dollar verloren gehen.
Und Roger Waeber, Leiter der Fach-
stelle Wohngifte des Bundesamts fir
Gesundheit (BAG), beziffert das Po-
tenzial der Produktivitatssteigerung
in Betrieben durch ein gutes Innen-
raumklima auf bis zu zehn Prozent.
Ein schlechtes Innenraumklima hin-
gegen kann zu Symptomen wie
Schleimhautreizungen, Kopfschmer-
zen oder Mudigkeit fiihren — und da-
mit zu einer verminderten Leistungs-
fahigkeit oder gar zu Absenzen.

Schadstoffe in der Raumluft:
von Formaldehyd bis zu Keimen

Die Raumluft wird durch verschie-
denste Stoffe belastet. So konnen
alte Schul- oder Birobauten noch
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UNTERHALT VON LUFTUNGSANLAGEN

Die meisten offentlichen Gebaude und
immer mehr Privatwohnungen und
Hauser verfiigen uber raumlufttech-
nische Anlagen oder Liiftungsanlagen,
welche die Parameter Temperatur,
Kohlendioxidkonzentration und
Luftfeuchte regulieren. Zudem helfen
Liftungsanlagen, Keime und Partikel
(wie z.B. Pollen) abzuscheiden.

Doch Liftungsanlagen sind komplexe
Gerate, welche Pflege und Unterhalt
benotigen. Als hygienisch sensibel
sind in einer Luftungsanlage all
diejenigen Punkte zu bezeichnen,

wo es zu einer Wasser- oder Feuchte-

bildung kommen kann. Denn uberall, wo
genugend Feuchtigkeit vorhanden ist,
besteht die Gefahr einer Keimbildung
(Bakterien oder Schimmelpilze).

Vor allem Filter sind gefahrdet, denn
hier sammeln sich Keime aus der
Aussenluft an und an nebligen Tagen
koénnen die Filter feucht werden.

Auch im Be- und Entfeuchter und im
Luftkihler ist standig Feuchtigkeit oder
stehendes Wasser vorhanden. Ebenso
Lufterhitzer und Warmeriickgewinnung
sollten nicht ausser Acht gelassen
werden. Verschmutzungen und Korro-
sionsspuren kdnnen einen Hinweis fir

einen unzureichenden Zustand der
Liftungsanlage wie auch fir stark
verschmutzte oder nicht intakte Filter
darstellen.

In der untenstehenden Tabelle sind

alle kritischen Aspekte einer Liftungs-
anlage und die jeweiligen Wartungs-
arbeiten aufgefiihrt, welche helfen
konnen, Missstande friihzeitig zu
erkennen und zu beheben, damit
hygienisch unzureichende Zustande
gar nicht erst entstehen und die Raum-
lichkeiten mit einwandfreier Zuluft
versorgt werden.

Komponente Wartungsarbeiten Durch wen? Wann/wie oft?
Zuganglichkeit Zuganglichkeit zum Monoblock und den einzelnen Planer, Installateur, | Bei Bedarf
Registern gewahrleisten Hauswart
Gesamter Monoblock | Regelmassige Kontrollgange, Verschmutzungen Hauswart Monatlich
beheben, auswischen
Filter Filterkammer auswischen Liftungsfirma, Jahrlich
Hauswart
Filter wechseln Liiftungsfirma, Jahrlich
Hauswart
Befeuchter Kondensatwanne reinigen, auswischen Hauswart Monatlich wenn
in Betrieb
Kiihler Kondensatwanne reinigen, auswischen Hauswart Jahrlich
Erhitzer Register kontrollieren Hauswart Jahrlich
Warmertickgewinnung | Register und Abfluss kontrollieren Hauswart Jahrlich
Aussenluftfassung Auf Verschmutzung und Beschadigung tiberpriifen Hauswart Jahrlich
Monoblock Hygieneinspektion Fachperson Alle 3 Jahre

lahrzehnte nach ihrer Fertigstellung
zu hohe Formaldehydwerte in der
Raumluft aufweisen. Das Gas ent-
steht durch den Zerfall der Bindemit-
tel in den Holzwerkstoffen. Auch an-
dere Verbindungen wie zum Beispiel
gesundheitlich bedenkliche Naphtha-
line oder Kohlendioxid konnen in
Gebauden unerwiinscht hohe Kon-
zentrationen aufweisen. Eine zu hohe
Konzentration von Kohlendioxid ist

ein eindeutiger Hinweis darauf, dass
zu wenig Frischluft in die Raume zu-
gefiihrt wird. Doch oft bleibt dies un-
entdeckt: Die menschliche Nase ge-
wohnt sich schnell an abgestandene
Luft; nur die Messung des Kohlen-
dioxidgehaltes sichert einen hohen
Komfort.

In gut isolierten Gebauden wird
die Zuluft oft durch Liftungsanlagen
bereitgestellt. Werden diese ungenii-

gend gewartet, kdnnen Keime und
Feinstaub in die Innenraumluft ge-
langen und zu gesundheitlichen Be-
schwerden fiihren. Und schliesslich
kann auch der Unterhalt der Raum-
lichkeiten, speziell die Reinigung und
Pflege, das Innenraumklima belas-
ten: Konservierungsmittel und Duft-
stoffe in Reinigungsmitteln konnen
bei manchen Personen Uberempfind-
lichkeitsreaktionen auslosen. Gerade
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Es stinkt! Gut gewartete
Liftungen ver-
meiden dicke Luft
in dicht isolier-
ten Geb&auden.

in stark frequentierten Gebauden wie
Schulen oder Birohdusern ist eine
intensive Reinigung aber nicht zu
vermeiden — umso mehr sollte daher
auf die Inhaltsstoffe der verwendeten
Mittel geachtet werden.

Ein Label schafft Klarheit

Das unabhangige Label «GI — Gutes
Innenraumklima» wurde entwickelt,
um all diese Einflussfaktoren nach
einem standardisierten Verfahren
nach internationalen Normen zu pri-
fen. Es stitzt sich auf wissenschaft-
liche Auswertungen von Messdaten,
die wahrend mehr als zehn Jahren in
Gebauden in der Schweiz erhoben
wurden. Mit der Uberpriifung, Op-
timierung und Auszeichnung eines
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Gebaudes wird sichergestellt, dass
dessen Raumklima keine negativen
Auswirkungen auf die Gesundheit
hat. Bei Neubauten werden die An-
forderungen an das zukiinftige In-
nenraumklima durch das Festlegen
der Zielwerte des Labels im Idealfall
schon bei der Planung beachtet, in-
dem man beispielsweise Baumateri-
alien und Konstruktionen von Bau-
Okologen prifen und optimieren
lasst. So lassen sich auch Schaden
und daraus resultierende hohe Fol-
gekosten vermeiden.

Bereits mehr als

135000 m? zertifiziert

Seit der Einfihrung des Labels im
Jahr 2006 lassen verschiedene pri-
vate und offentliche professionelle
Bauherrschaften ihre Neu- und Um-
bauten mit dem Label <Gl — Gutes
Innenraumklima» zertifizieren. Seit
Mitte 2009 ist es zusatzlich méglich,
das Innenraumklima von Geb&uden
im Bestand durch Schadstoffmes-
sungen uUberprifen und auszeichnen
zu lassen. Damit erhalten Eigentii-
mer und Betreiber ein Qualitats-
sicherungsinstrument, das es ihnen
erlaubt, das Innenraumklima auch
nachtraglich zu optimieren. Denn von
einem gesunden Innenraumklima
profitieren die Gebdudeeigentiimer,
die Betreiber, der Arbeitgeber, die
Facility-Manager und die Nutzer in
vielfaltiger Weise.

Fur die korrekte Durchfihrung
der Zertifizierung und die Einhaltung
der Konformitat sorgt die unabhan-
gige Schweizerische Zertifizierungs-
stelle fiur Bauprodukte S-Cert AG.

S-Cert stellt schliesslich auch das
Zertifikat <Gl — Gutes Innenraumkli-
ma> aus. Werden bei den Messungen
Mangel festgestellt, so haben die
Verantwortlichen die Mdoglichkeit zur
Optimierung. Wenn die Nachmes-
sungen den Erfolg belegen, kann das
Zertifikat nachtraglich dennoch ver-
geben werden. EEEE

Weitere Informationen:
m www.innenraumklima.ch

m www.raumlufthygiene.ch

Literatur:

m «Innenraumklima. Wege zu gesunden
Bauten>» von Reto Coutalides. Werd Verlag
Ziirich, 2009.
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